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I. Vymedzenie poslania školy a cieľov výchovy a vzdelávania 

Materská škola poskytuje predprimárne vzdelávanie v súlade s princípmi a cieľmi 

výchovy a vzdelávania ustanovenými zákonom (zákon 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní 

/školský zákon/ v znení neskorších predpisov) a prispôsobuje ich svojim podmienkam. Usiluje 

o  všestranný rozvoj osobnosti dieťaťa, získavanie kľúčových kompetencií, prípravu na 

celoživotné vzdelávanie, pracovný a občiansky život, ako aj rozvoj hodnôt demokracie, 

ľudských práv a tolerancie, rešpektujúc jedinečnosť každého dieťaťa, jeho individuálne 

potreby, záujmy, tempo učenia a prirodzenú túžbu poznávať svet okolo seba.  

Všeobecnými cieľmi výchovy a vzdelávania v materskej škole sú:  zlepšovať sociálnu 

aktivitu dieťaťa a napĺňať potrebu sociálneho kontaktu s rovesníkmi i s dospelými, uľahčovať 

dieťaťu plynulú adaptáciu na zmenené inštitucionálne, školské prostredie, podporovať vzťah 

dieťaťa k poznávaniu a učeniu, podporovať rozvoj komunikačných kompetencií, 

matematických kompetencií a kompetencií v oblasti vedy a techniky, digitálnych kompetencií, 

kompetencií učiť sa, riešiť problémy, tvorivo a kriticky myslieť, sociálnych a personálnych 

kompetencií, občianskych kompetencií a pracovných kompetencií, sprostredkovať základy 

verejnej kultúry a rozvíjať u dieťaťa dimenzie školskej spôsobilosti, aby sa ľahko adaptovalo 

na následné primárne vzdelávanie. 

Školský vzdelávací program „Z rozprávky do sveta poznania“ vychádza zo Štátneho 

vzdelávacieho programu pre materské školy. Materská škola vytvára bezpečné, podnetné a 

tvorivé prostredie, v ktorom sa dieťa môže prirodzene rozvíjať prostredníctvom hry, zážitku, 

objavovania a vlastnej skúsenosti.  

Podporuje celostný rozvoj osobnosti dieťaťa v oblasti emocionálnej, sociálnej, 

pohybovej, jazykovej, poznávacej a estetickej. Výchovno-vzdelávací proces je realizovaný 

prostredníctvom aktivizujúcich metód, zážitkového učenia, bádania, experimentovania, 

kooperatívnych hier a outdoorových aktivít, ktoré deťom umožňujú učiť sa prirodzene, aktívne 

a s vnútornou motiváciou. Dôraz kladie na rozvoj charakterových a osobnostných vlastností 

dieťaťa, celkovo, záujem o svet a ľudí okolo.   

Otvorená kniha, ako  symbol materskej školy (Porov. „symbol“ str. 2), ponúka priestor 

pre jedinečnú cestu každého dieťaťa, sprevádza ho na ceste s rešpektovaním jeho 

individuálnych potrieb a možností. Cez príbehy a rozprávky deti objavujú svet ľudí, prírody, 

tradícií, hodnôt a medziľudských vzťahov. Rozvíjajú si komunikačné schopnosti, 

predčitateľskú gramotnosť, tvorivosť, emocionálnu inteligenciu a pozitívny vzťah k učeniu. 

Významné miesto v našom školskom vzdelávacom programe majú environmentálna 

výchova a folklór, ďalej  medzi hlavné piliere patrí podpora zdravého životného štýlu (rozvoj 

pohybových aktivít a športových zručností) a vytváranie inkluzívneho prostredia. V súlade 

s cieľmi  predprimárneho vzdelávania si  naša materská škola kladie za cieľ prehlbovať u detí 

pozitívny vzťah k prírode a životnému prostrediu ( pravidelný pobyt detí v prírodnom 

prostredí), budovať ekologické návyky (podporovať spoluprácu detí pri environmentálnych 
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aktivitách), viesť deti k ochrane prírody (cez pozorovanie a starostlivosť o prírodu), poznávať 

prírodu (pozorovanie prírodných javov, rastlín a živočíchov), poznávať kultúrne dedičstvo 

obce/regiónu (tradície, piesne, tance, jazyk, remeslá a pod.).  

V súlade s aktuálnymi požiadavkami predprimárneho vzdelávania materská škola vytvára 

inkluzívne a podporné prostredie, rešpektujúce individualitu každého dieťaťa. Zabezpečuje 

podmienky a prostredie, aby každé dieťa mohlo zažívať úspech, pocit prijatia, bezpečia a 

spolupatričnosti. Diferencovaným prístupom, spoluprácou s rodinou a odbornými inštitúciami 

podporuje harmonický rozvoj detí a ich pripravenosť na ďalšie vzdelávanie. 

Súčasťou vízie materskej školy je aj primerané a zmysluplné využívanie digitálnych 

technológií ako podporného nástroja učenia. Rozvíjame digitálne kompetencie detí aj 

pedagogických zamestnancov v súlade s princípmi bezpečného, tvorivého a zodpovedného 

používania technológií, získavanie a rozvoj elementárnych digitálnych kompetencií. Digitálne 

technológie sú využívané ako podporný prostriedok výchovy a vzdelávania na rozvoj dieťaťa 

prostredníctvom hry, zážitkového učenia a aktívneho poznávania. Dieťa nie je iba pasívnym 

prijímateľom, ale spolutvorcom obsahu, vlastného učenia. Dôraz sa kladie na bezpečnosť 

a rovnováhu medzi digitálnymi činnosťami a tradičným vzdelávaním. 

Cieľom je, aby dieťa odchádzalo z materskej školy ako sebavedomá, zvedavá, empatická 

a tvorivá osobnosť pripravená na vstup do základnej školy, disponujúc so sociálnymi 

zručnosťami. 

Školský vzdelávací program je otvorený dokument, ktorý je možné priebežne 

aktualizovať a dopĺňať podľa potrieb detí, školy a aktuálnych legislatívnych zmien v oblasti 

predprimárneho vzdelávania. 

 

II. Učebné osnovy 
 

Materská škola si prispôsobuje postupnosť uvádzaných týždenných tém z obsahových 

celkov  na konkrétny kalendárny rok. 

 

Učebné osnovy vychádzajú zo Štátneho vzdelávacieho programu pre predprimárne 

vzdelávanie a predstavujú základ pre plánovanie výchovno-vzdelávacej činnosti 

s rešpektovaním vývinových osobitostí každého dieťaťa čo sa v praxi premieta 

v diferencovanom prístupe. Témy sú logicky usporiadané v súlade s aktuálnym ročným 

obdobím a sviatkami. 

 

Ponúkané metódy a postupy spolu s učebnými pomôckami a literatúrou zahrnuté 

v učebných osnovách slúžia ako námet a učiteľky si ich prispôsobujú a dopĺňajú podľa 

vlastného uváženia. 

 

Materská škola v priebehu školského roka realizuje aj rôzne projekty, ktoré nie sú 

zahrnuté v školskom vzdelávacom programe a ktoré si stanovuje na prvom stretnutí pedagógov 

v danom školskom roku a sú súčasťou interných dokumentov MŠ. 
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Obsahový celok SEPTEMBER 
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Charakteristika obsahového celku  

 

Obsahový celok „Škôlka, môj druhý domov“  nadväzuje na predchádzajúce skúsenosti 

detí z rodinného prostredia a vytvára základ pre ďalšie obsahové celky počas školského roka. 

Je zameraný na postupnú adaptáciu detí na prostredie materskej školy, vytváranie pozitívnych 

sociálnych vzťahov, osvojovanie si pravidiel spolunažívania a budovanie pocitu bezpečia, 

istoty a dôvery. Prostredníctvom tematických okruhov deti spoznávajú prostredie materskej 

školy, svojich kamarátov, zamestnancov školy, denný režim, pravidlá triedy i zásady 

bezpečného správania. 

 

Téma „Moji noví kamaráti“ je zameraná na zoznamovanie detí so spolužiakmi, 

učiteľkami a prostredím materskej školy. Deti sa učia nadväzovať priateľské vzťahy, 

komunikovať, používať základné spoločenské frázy a rešpektovať potreby druhých. 

Prostredníctvom hier, rozhovorov a spoločných aktivít získavajú pocit spolupatričnosti a učia 

sa orientovať v prostredí školy i jej okolí. 

 

Téma „Môj deň“ vedie deti k osvojovaniu denného režimu a základných časových 

vzťahov. Deti sa oboznamujú s organizáciou dňa v materskej škole, pomenúvajú časti dňa, dni 

v týždni a učia sa chápať postupnosť udalostí. Súčasne si upevňujú hygienické, stravovacie a 

sebaobslužné návyky, učia sa samostatnosti a dodržiavaniu pravidiel triedy a školy. 

 

Téma „Vidieť a byť videný“ je zameraná na rozvíjanie bezpečného správania detí v 

cestnej premávke. Deti spoznávajú základné dopravné značky, pravidlá pohybu chodca, 

význam bezpečnosti na ceste a rôzne druhy dopravy. Prostredníctvom praktických situácií, hier 

a pohybových aktivít si uvedomujú dôležitosť ochrany zdravia a bezpečného správania v 

každodennom živote. Súčasťou témy je aj iniciatíva Európskeho týždňa mobility, ktorá 

podporuje udržateľnú mestskú dopravu a vedie deti k pozitívnemu vzťahu k pohybu, 

bicyklovaniu a ekologickým spôsobom dopravy. S tým je  spojená výzva týždňa „Do škôlky na 

bicykli!“. 

 

Téma „Doprava“ oboznamuje deti s rôznymi dopravnými prostriedkami a ich využitím v 

každodennom živote. Deti spoznávajú význam dopravy, rozlišujú dopravné prostriedky podľa 

prostredia pohybu a získavajú základné environmentálne povedomie prostredníctvom témy 

ekologickej dopravy. Súčasťou aktivít sú pohybové hry, piesne, pozorovanie a praktické 

skúsenosti.  

 

Téma „Moja hračka“ rozvíja sociálne vzťahy detí počas hry, schopnosť spolupracovať, 

deliť sa a starať sa o svoje veci i spoločné hračky. Deti pomenúvajú svoje obľúbené hračky, 

učia sa udržiavať poriadok a chápať význam starostlivosti o hračky a prostredie triedy. Hravou 

formou sa podporuje fantázia, tvorivosť a komunikácia medzi deťmi. 
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Stratégie VVČ Učebné zdroje: 

Metódy a postupy: 

• zážitkové učenie a učenie hrou, 

• rozhovor,  

• pozorovanie,  

• vysvetľovanie,  

• demonštrácia,  

• názorná ukážka,  

• námetové hry,  

• zážitkové učenie,  

• praktická činnosť 

• motivačný rozhovor o zážitkoch detí 

z prázdnin a o materskej škole,  

• rozhovory o kamarátoch, rodine, 

pravidlách správania a bezpečnosti,  

• opis obrázkov, situácií a predmetov 

z prostredia MŠ,  

• čítanie rozprávok, básní, riekaniek a 

príbehov o škole, priateľstve a 

doprave,  

• spev piesní s pohybovým 

vyjadrením,  

• pozorovanie prostredia materskej 

školy a jej okolia,  

• vychádzky zamerané na bezpečný 

pohyb v okolí školy,  

• manipulačné a konštruktívne hry, 

výtvarné a pracovné činnosti,  

• pohybové a hudobno-pohybové hry,  

• skupinové a kooperatívne aktivity. 

 

Odborná literatúra pre učiteľov: 

• Štátny vzdelávací program pre 

predprimárne vzdelávanie v 

materských školách,  

• Povinné predprimárne vzdelávanie – 

Sprievodca cieľmi a obsahom  

• Uplatnenie digitálnych technológií 

naprieč vzdelávacími oblasťami ŠVP 

pre predprimárne vzdelávanie v MŠ 

(str. 18-19, 22-25) 

• Pohybové hry detí predškolského 

veku 

• Škôlka hrou – JESEŇ 

• Prosociální činnosti v předškolním 

vzdělávaní RAABE 

• Vnímajkovia (kniha a CD) 

• Bulletin-Nenasilna-komunikacia.pdf 

• Doprava a cestovanie – 

KAFOMETÍK 

• Dopravná výchova RAABE 

 

Doplnková literatúra pre deti: 

• Ako sa slušne správať 

• Škriatok v pyžamku 

• Víla zo šatôčky 

• Kúzelné čítanie - Doprava 

 

Učebné pomôcky:  

• obrázkový materiál s tematikou 

materskej školy, dopravy a 

bezpečnosti,  

• makety dopravných prostriedkov 

a dopravných značiek 

• pracovné listy,  

• spoločenské a didaktické hry,  

• stavebnice a manipulačné hračky, 

• výtvarný a pracovný materiál, 

• CD prehrávač, detské vzdelávacie 

videá 

• audio nahrávky piesní, riekaniek a 

zvukov dopravy, 

• maňušky, bábky. 

https://inklucentrum.sk/wp-content/uploads/2021/11/Bulletin-Nenasilna-komunikacia.pdf
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Obsahový celok OKTÓBER
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Charakteristika obsahového celku  

Obsahový celok „Farebná jeseň“  je zameraný na spoznávanie charakteristických znakov 

jesenného obdobia, zmien v prírode, jesenných plodov, významu rodiny, folklóru a kultúrnych 

tradícií našich predkov. Prostredníctvom tematických aktivít deti objavujú krásy jesennej 

prírody, význam zdravého životného štýlu, rodinných vzťahov a ľudových tradícií. Deti sa učia 

vnímať premeny prírody, význam zdravej výživy, rodinného prostredia a kultúrneho dedičstva 

svojho regiónu. 

 

 Téma „Jeseň pani bohatá“ je orientovaná na poznávanie znakov jesene. Súčasťou je 

projekt „Farebný týždeň“, počas ktorého deti objavujú jednotlivé farby prostredníctvom 

tematických výtvarných, hudobných, pohybových a vzdelávacích aktivít. Každý deň je 

venovaný jednej farbe, pričom deti aj pedagogickí zamestnanci prichádzajú tematicky farebne 

oblečení. Projekt podporuje kreativitu, socializáciu, estetické cítenie, spoluprácu a pozitívnu 

atmosféru v materskej škole 

 

Téma „Jeseň v záhrade“ ponúka deťom aktivity na spoznávanie typických znakov jesene, 

farebnosť prírody, jesenné počasie, plody stromov a význam ovocia pre zdravie. V súlade 

s myšlienkou – týždeň von sa deti vo zvýšenej miere pohybujú v prírodnom prostredím, čo 

poskytuje podmienky na prirodzený pohyb aj vnímanie zmien v prírode. Realizujeme 

environmentálne vychádzky, bádateľské aktivity a zážitkové učenie, čo  vedie deti k vytváraniu 

pozitívneho vzťahu k prírode a životnému prostrediu. Pozorujú jesennú úrodu, spoznávajú 

ovocie a zeleninu, ich využitie v každodennom živote a význam zdravej výživy. Súčasťou 

týždennej témy je aj ochutnávka zdravých potravín. 

 

Téma „Ja a moja rodina“ ponúka deťom možnosti oboznámiť sa so širšími rodinnými 

vzťahmi, členmi rodiny, významom domova a vzájomnej pomoci medzi členmi rodiny 

prostredníctvom rôznych pohybových, hudobných, výtvarných a pracovných činností, básní, 

a námetových hier.  

 

Záverečnou témou obsahového celku „U babky a dedka“. Cieľom je deťom priblížiť 

kultúrne dedičstvo nášho regiónu a pestovať v nich pozitívny vzťah k slovenskému folklóru. 

Deti k vytváraniu pozitívnych citových vzťahov k starým rodičom, úcte k starším osobám a 

uvedomovaniu si významu rodiny a medzigeneračných vzťahov. Deti pripravujú pre starkých 

darčeky, výtvarné práce a pozdravy, nimi vyjadrujú lásku, úctu a pozornosť svojim blízkym. 

Prostredníctvom rozhovorov, komunitných aktivít a tvorivých činností sa u detí rozvíja 

empatia, prosociálne správanie a pozitívne emocionálne prežívanie. Prostredníctvom 

zážitkových aktivít spoznávajú bohatstvo slovenského folklóru, uvedomujú si význam 

rodinných tradícií, oboznamujú sa s ľudovým odevom, tradičnými detskými hrami, ľudovými 

piesňami a nárečím typickým pre náš región. Vyvrcholením folklórneho týždňa je spoločné 

vystúpenie detí v rámci materskej školy. 
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Stratégie VVČ Učebné zdroje: 

Metódy a postupy: 

• zážitkové učenie, 

• rozhovor, 

• opis, 

• environmentálne vychádzky, 

• projektové učenie, 

• tematické dni, 

• hudobno-pohybové hry, 

• pohybové hry, 

• individuálny prístup, 

• práca s digitálnymi technológiami, 

• pozorovanie prírody, 

• praktické činnosti, 

• jazykové hry, 

• skupinová spolupráca, 

• demonštrácia a praktická činnosť. 

•  

 

 

 

Odborná literatúra pre učiteľov: 

• Folklórny zásobník 

• Špivanky Servickej Hanky 

• Malí Kandráčovci  

• Slovenské pesničky 

• Hudobná výchova – námety 

a aktivity RAABE 

• Výtvarné činnosti v předškolním 

vzdělávaní – RAABE 

• 45 hier na podporu pravo-ľavej 

orientácie detí predškolského veku 

• Předmatematické činnosti 

v předškolním vzdelávaní – RAABE 

 

Doplnková literatúra pre deti: 

• Moje Slovensko 

 

Učebné pomôcky:  

• ovocie, zelenina 

• prírodniny 

• obrázkový materiál 

• krojové súčasti – stuhy, ornamenty 

• detské hudobné nástroje 

• pracovné a výtvarné materiály 

• environmentálne vychádzky, 

• program Alfík, 

• digitálne interaktívne stoly, 

• Albi perá a interaktívne knihy, 

• výtvarný materiál, 

• športové pomôcky, 

• šarkany, 

• knihy a encyklopédie o prírode, 
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Obsahový celok NOVEMBER 
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Charakteristika obsahového celku 

V priebehu mesiaca november sa v našej materskej škole zameriavame na komplexnú 

tému „Zdravé telo by to chcelo“. Naším cieľom je prostredníctvom zážitkového učenia, hier a 

praktických aktivít viesť deti k poznávaniu vlastného tela, osvojovaniu si zásad zdravého 

životného štýlu, rozvíjaniu zmyslového vnímania a k formovaniu vedomia o dôležitosti pomoci 

iným, pričom sa snažíme, aby deti pochopili, že zdravie je vzácny dar, o ktorý sa treba spoločne 

starať. 

 

V téme „Moje telo“  sa deti  oboznamujú so základnými časťami ľudského tela, 

významom zdravého pohybu, oddychu, správneho stravovania a dodržiavania hygienických 

návykov. Jednoduchou, primeranou formou deťom vysvetľujeme, ako fungujú pľúca, prečo 

potrebujeme trávenie a ako nám v tele prúdi krv, čím v nich vzbudzujeme záujem o vlastné telo 

a obdiv nad jeho dokonalosťou Prostredníctvom pohybových, hudobno-pohybových, 

zdravotných a relaxačných aktivít rozvíjame pozitívny vzťah k pohybu, ochrane zdravia a 

zdravému životnému štýlu. Súčasťou aktivít sú rozhovory o zdravých a nezdravých 

potravinách, správnych stravovacích návykoch a význame vitamínov pre ľudský organizmus. 

 

Téma „Zdravie“ umožňuje deťom prostredníctvom zážitkového učenia vytvárať celý 

komplex vedomostí týkajúcich sa zdravia aj prostredníctvom aktivít realizovaných vonku.  

S Vitamínkom sa naučia sa rozlišovať zdravé potraviny, a skúmajú potravinovú pyramídu, aby 

pochopili, čo naše telo najviac potrebuje pre správny rast a energiu. V rámci preventívnych 

aktivít v Zúbkovom kráľovstve, si  deti prakticky precvičujú správnu techniku čistenia zúbkov, 

oboznamujú sa s významom pravidelného čistenia zubov, správnej životosprávy a ochrany 

zdravia celkovo.  

 

Téma „Zmysly“ je zameraný na spoznávanie okolitého sveta prostredníctvom rôznych 

hier kde deti ochutnávajú, ovoniavajú a rozpoznávajú predmety hmatom. Deti vedieme deti k 

empatii, keď diskutujeme o tom, ako vnímajú svet ľudia s hendikepom, hovoríme o tom, ako si 

vzájomne pomáhať a kedy je potrebné vyhľadať odbornú pomoc lekára.  

 

Téma „Záchranné zložky“ je zameraná na bezpečnosť a odvahu. Deti sa oboznamujú s 

prácou záchranných zložiek a o ich poslaní. Dozvedajú sa, ako sa riešiť krízové situácie, kedy 

a na koho sa obrátiť v prípade núdze, aké sú dôležité  telefónne čísla a kedy ich použiť. Besedy 

s policajtmi alebo hasičmi deťom približujú ich prácu prostredníctvom praktických ukážok, 

prezentácie techniky a záchranných vozidiel. Získavajú tak poznatky o bezpečnosti, pomoci 

druhým a ochrane zdravia. Učia sa správne reagovať v nebezpečných situáciách, poznávať 

tiesňové čísla a chápať význam práce záchranných zložiek pre spoločnosť. 
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Stratégie VVČ Učebné zdroje: 

Metódy a postupy: 

• zážitkové učenie, 

• besedy a rozhovory, 

• praktické ukážky, 

• komunitné kruhy, 

• dramatizácia, 

• hudobno-pohybové hry, 

• pohybové aktivity, 

• kooperatívne hry, 

• situačné učenie, 

• individuálny prístup, 

• preventívne aktivity, 

• práca s digitálnymi technológiami. 

 

 

 

 

Odborná literatúra pre učiteľov: 

• Štátny vzdelávací program pre 

predprimárne vzdelávanie v 

materských školách 

• Uplatnenie digitálnych technológií 

naprieč vzdelávacími oblasťami ŠVP 

pre predprimárne vzdelá-vanie v MŠ 

(str.26-27) 

• Ľudské telo a zdravie – 

KAFOMETÍK 

• Rok v mateřské škole 

• Outodoorová edukácia v materskej 

škole 

• Zober ma von 

• Aktivity - Take me out project 

 

 

 

Doplnková literatúra pre deti: 

• magnetické knihy Magnetbook  

• Kúzelné čítanie „Ľudské telo“ 

• Trojrozmerné fakty Ľudské telo 

 

 

Učebné pomôcky:  

• model ľudského tela, 

• dentálne pomôcky, 

• demonštračné a didaktické  

• interaktívna tabuľa, 

• program Alfík, 

• digitálne stoly, 

• Albi perá, 

• robotická hračka Bee-bot 

• zdravotnícke pomôcky, 

• telovýchovné náčinie, 

• edukačné videá a prezentácie, 

• včielka Bee-bot. 

 

 

 

 

 

https://takemeoutproject.eu/sk/aktivity/
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Obsahový celok DECEMBER 
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Obsahový celok DECEMBER   

 

Obsahový celok „Čaro Vianoc“ je zameraný na prežívanie adventného obdobia, 

poznávanie vianočných tradícií, zvykov a vytváranie pozitívnych citových vzťahov k rodine, 

blízkym a kultúrnym hodnotám. Prostredníctvom tematických okruhov deti spoznávajú 

symboly Vianoc, význam vzájomnej pomoci, spolupatričnosti, lásky, dobra a rodinných 

tradícií. 

 

Téma „Mikuláš“ prináša deťom radosť, pozitívne emocionálne zážitky a podporuje 

vytváranie sviatočnej atmosféry v materskej škole. Deti sa aktívne zapájajú do príprav výzdoby 

triedy, tvorivých dielní a vianočného pečenia medovníkov, prostredníctvom ktorého získavajú 

praktické skúsenosti, rozvíjajú jemnú motoriku, spoluprácu a pozitívne sociálne vzťahy. 

 

Téma „V zimnej rozprávke“ vovádza deti do čarovného sveta fantázie, cez ktorú 

spoznávajú prostredníctvom hudobných, výtvarných, dramatických a pracovných aktivít, 

tradície adventného obdobia, vianočné zvyky a ľudové tradície. Rozvíjajú svoju tvorivosť, 

estetické cítenie a schopnosť vyjadriť svoje pocity, zážitky a emócie cez spev, pohyb, 

dramatizáciu a výtvarný prejav. 

 

Téma „Vianočné zvyky a tradície“ je vyvrcholením obsahového celku a bezprostrednou 

prípravou na sviatky, súčasťou čoho je príprava vianočného programu a vianočné vystúpenie 

detí v telocvični realizované v spolupráci s rodičmi a rodinou. Prostredníctvom kultúrneho 

programu deti prezentujú svoje schopnosti, získavajú skúsenosti s vystupovaním pred 

publikom, rozvíjajú sebavedomie, komunikačné schopnosti a pozitívne emocionálne 

prežívanie. 

 

Predvianočnú atmosféru deti prežívajú aj spoločnými prípravami a zdobením priestorov 

triedy, vnímaním symbolov Vianoc, pečením medovníčkov, zhotovovaním vianočných ozdôb, 

spevom kolied, či recitáciou vinšov. Rôznorodými aktivitami sa prehlbuje u detí pozitívny 

vzťah k ľudovým tradíciám  a vianočným zvykom.  
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Stratégie VVČ Učebné zdroje: 

Metódy: 

• pozorovanie, 

• demonštračná metóda, 

• praktickej činnosti, 

• pozorovanie, 

• hudobno-pohybové aktivity, 

• individuálny prístup, 

• vysvetlenie pracovného postupu, 

• rytmizácia a melodizácia piesní, 

spev, 

• dramatizácia rozprávok, 

• reprodukcia príbehov o zime, 

• metódy samostatnej práce detí, 

• hodnotenia výsledkov, 

• motivačné, expozičné, fixačné, 

• tvorivé dielne, 

• opis obrázkov o zime, 

• komunitné aktivity, 

• kooperatívne hry, 

• individuálny prístup, 

• práca s digitálnymi technológiami, 

• rozhovor, 

• pozorovanie. 

 

 

 

 

Odborná literatúra pre učiteľov: 

• Svet škôlkara RAABE 

• Škôlka hrou – ZIMA 

• Sviatky a tradície - KAFOMETÍK 

 

 

Doplnková literatúra pre deti: 

• Snehuliak s horúcim srdcom 

• Vianočné rozprávky 

 

 

Učebné pomôcky:  

• interaktívna tabuľa, 

• program Alfík, 

• digitálne stoly, 

• Albi perá a interaktívne knihy, 

• výtvarný materiál, 

• hudobné nástroje, 

• vianočné dekorácie, 

• knihy a rozprávky s vianočnou 

tematikou, 

• pracovné listy . 

• HUE HD kamera. 
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Obsahový celok JANUÁR 
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Charakteristika obsahového celku 

 

Obsahový celok „Zima, zima, zimička“ je zameraný na poznávanie zimného obdobia, 

zmien v prírode, zimných športov a podporu zdravého životného štýlu prostredníctvom 

pohybových a zážitkových aktivít. Súčasťou vzdelávacích aktivít je využívanie digitálnych 

učebných zdrojov a interaktívnych prvkov primeraných veku detí. Prostredníctvom 

interaktívnej tabule, edukačných programov, zvukových nahrávok a obrazového materiálu si 

deti rozširujú poznatky o zimnej prírode, zvieratách, vtákoch a zimných športoch.  

 

 Pri dostatočnej snehovej nádielke sa v rámci obsahového celku realizuje týždenný 

projekt „Snehuliakovo“, zameraný na hry so snehom, stavanie snehuliakov, pohybové aktivity 

na snehu, kreslenie do snehu, tvorbu snehových stavieb a rozvoj spolupráce medzi deťmi. Deti 

prostredníctvom experimentovania, pozorovania a objavovania získavajú prvé skúsenosti s 

prírodnými javmi, rozvíjajú schopnosť klásť otázky, hľadať riešenia a formulovať jednoduché 

závery primerané veku. 

 

V téme „Čarovné žezlo“ sa deti prostredníctvom rozprávky O dvanástich mesiačikoch 

oboznamujú s plynutím času, striedaním mesiacov a ročných období. Upevňujú si poznatky o 

typických znakoch zimy, vhodnom zimnom oblečení a význame ochrany zdravia počas 

zimného obdobia. Prostredníctvom rozhovorov, hier a praktických činností získavajú poznatky 

o prevencii ochorení, hygiene, zdravom životnom štýle a starostlivosti o vlastné zdravie. 

 

Téma „Zimné radovánky“ ponúka deťom množstvo príležitostí na rozvoj pohybových 

zručností, koordinácie a obratnosti. Prostredníctvom zimných športov, pohybových hier a 

pobytu na čerstvom vzduchu si vytvárajú pozitívny vzťah k pohybu a zdravému životnému 

štýlu. Súčasťou témy je aj otužovanie, bezpečné správanie počas zimných aktivít a 

uvedomovanie si možných nebezpečenstiev spojených so zimným počasím. Vyvrcholením 

športových aktivít môže byť Zimná olympiáda, ktorá podporuje spoluprácu, zdravú súťaživosť, 

vytrvalosť a radosť z pohybu. 

 

V téme „Zvieratká v zime“ deti spoznávajú spôsob života zvierat počas zimných 

mesiacov. Prostredníctvom pozorovania, rozprávok, hier a bádateľských aktivít sa oboznamujú 

so stopami zvierat v snehu, zimným spánkom niektorých živočíchov a spôsobom, akým si 

zvieratá zabezpečujú potravu počas zimy. Pozornosť je venovaná aj rozvíjaniu 

environmentálneho povedomia detí. Prostredníctvom vhodných aktivít si uvedomujú význam 

ochrany prírody, potrebu pomoci zvieratám počas zimy a dôležitosť zachovania prírodnej 

rovnováhy. 

 

Téma „Uzimená sýkorka“ je zameraná na ochranu prírody a vtáctva počas zimného 

obdobia. Formou hier, vychádzok, pozorovaní a praktických činností sa deti učia rozlišovať 

niektoré druhy vtákov zimujúcich v našom okolí, spoznávajú ich vzhľad, sfarbenie peria, zvuky 

a spôsob života. Získané poznatky uplatňujú pri výrobe kŕmidiel a pravidelnom prikrmovaní 

vtákov. Prostredníctvom vlastnej skúsenosti si vytvárajú základy zodpovedného a 

ohľaduplného vzťahu k prírode a životnému prostrediu. 



 
 

19 

Metódy a postupy: 

• motivačný rozhovor, 

• opis obrázkov, 

• čítanie rozprávok, príbehov a básní, 

• pozorovanie, 

• skúmanie, porovnávanie, 

• experimentovanie, 

• riešenie problémových úloh, 

• pohybové hry, 

• pracovné a výtvarné činnosti, 

• vychádzky a priame pozorovanie, 

• bádateľské aktivity, 

• projektové aktivity, 

• pozorovanie, 

• demonštrácia, 

• vysvetľovanie, 

• názorná metóda, 

• praktická činnosť, 

• zážitkové učenie, 

• metódy tvorivej dramatiky. 

 

 

Odborná literatúra pre učiteľov: 

• Štátny vzdelávací program pre 

predprimárne vzdelávanie v MŠ 

• Povinné predprimárne vzdelávanie – 

Sprievodca cieľmi a obsahom 

• Metodika predprimárneho 

vzdelávania  (NIVAM) 

• Predškolská výchova – odborný 

časopis 

• Program výchovy a vzdelávania detí 

v materských školách 

• Dieťa a jeho svet – metodické 

námety pre MŠ 

• Pohybové hry a aktivity pre deti 

predškolského veku 

• Zvuky našich vtákov CD 

 

Doplnková literatúra pre deti:                                                  

• O dvanástich mesiačikoch                                   

• O stratenej rukavičke                                             

• Snehová kráľovná                                           

• Najkrajšie rozprávky o zvieratkách                           

• Moja prvá encyklopédia prírody                             

• Atlas zvierat pre deti                                                  

• Vtáky okolo nás                                                         

• Atlas zvierat – Albi Kúzelné čítanie                              

 

Učebné pomôcky:                                                                

• obrázkové karty so zimnou tematikou                      

• pracovné listy 

• kalendár ročných období 

• obrázky zimných športov zvierat a 

vtákov 

• didaktické karty – stopy zvierat  

• kŕmidlo pre vtáky a krmivo pre vtáky 

• lupy na pozorovanie snehu a ľadu 

• výtvarný a pracovný materiál 

• detské hudobné nástroje 

• telovýchovné náradie a náčinie 

• sánky, boby, klzák 

• interaktívna tabuľa 
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Obsahový celok FEBRUÁR 
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Charakteristika obsahového celku 

Obsahový celok „Slovensko, krajina plná snov“ rozvíja u detí národné povedomie, úctu 

k regionálnym tradíciám a kultúrnemu dedičstvu Slovenska, zároveň formuje ich predstavivosť 

o svete práce, hodnote ľudskej činnosti a vlastnej budúcnosti. Je zameraný na oboznamovanie 

sa s ľudovými tradíciami, zvykmi a tradičnými slovenskými remeslami. Následne premosťuje 

históriu (tradičné remeslá) so súčasnosťou a budúcnosťou (povolania a sny detí).  

Súčasťou obsahového celku sú aj pohybové a hudobno-pohybové aktivity, ktoré podporujú 

koordináciu pohybov, rytmizáciu, orientáciu v priestore a pozitívny vzťah k pohybu a hudbe. 

Deti sa prostredníctvom zážitkového učenia oboznamujú s regionálnymi tradíciami, ľudovým 

odevom, hudobnými nástrojmi a kultúrnym dedičstvom Slovenska. 

 

Téma „Slovensko“ je zameraná na utváranie elementárnych predstáv o domove, vlasti a 

štátnosti. Prostredníctvom rôznych aktivít spoznávajú históriu obce, jej okolie, zvyky, nárečie, 

významné osobnosti, oboznamujú sa s pojmom „erb“ s tiež význam erbu Drienova. Následne 

sa oboznamujú vizuálnou podobou štátnych symbolov a učia sa rozlišovať špecifiká života v 

meste a na dedine a s identitou Slováka. Prostredníctvom spoznávania histórie, kultúrneho 

bohatstva sa formuje národné povedomie detí.  

Téma „Fašiangov“ je pre deti emocionálne najsilnejšou témou obsahového celku. Stavia 

na zážitku, humoru a uvoľnení. Prepája tradičné slovenské zvykoslovie (fašiangové 

sprievody, masky) s moderným prežívaním detského karnevalu v MŠ. Rozvíja rytmické a 

hudobno-pohybové schopnosti, estetické cítenie pri tvorivých aktivitách, schopnosť 

spolupráce a vzťah k tradíciám. To všetko podporuje pozitívne emocionálne prežívanie, 

wellbeing detí, socializáciu a vytváranie príjemnej atmosféry v materskej škole. Deti 

prostredníctvom hudobno-pohybových, dramatických, výtvarných a zážitkových aktivít 

spoznávajú význam tradícií, spoločenských podujatí a kultúrnych zvykov. Rozvíjajú svoju 

fantáziu, tvorivosť, estetické cítenie, komunikačné schopnosti a pozitívny vzťah ku kultúrnym 

hodnotám a ľudovým tradíciám. 

 

Téma „Tradičné remeslá“ sprostredkúva deťom zabudnuté remeslá a s tým spojený 

život v minulosti, deti ich spoznávajú sprostredkovane, prostredníctvom multimédií, ale aj 

priamym pozorovaním. Oni samy sa zapájajú v tvorivých dielničkách. Bohatý obrazový 

materiál poskytuje priestor na rozvoj fantázie a obrazotvornosti. Deti si môžu vyskúšať rôzne 

pracovné činnosti prispôsobené ich veku (vyšívanie tupou ihlou, pribíjanie drevených klincov, 

tkanie a pod.). 

 

Záverečná téma, „Keď vyrastiem“, pomáha deťom zorientovať sa v modernom svete 

profesií, pochopiť význam práce rodičov a rozvíjať ich vlastné sny. Silný akcent je kladený na 

logické myslenie – prácu s pracovnými nástrojmi (poznávanie, kategorizácia, bezpečnosť).  
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Stratégie VVČ Učebné zdroje: 

Metódy a postupy: 

• zážitkové učenie, 

• motivácia a prebudenie záujmu, 

• objavovanie a získavanie informácií, 

• dramatizácia, 

• hudobno-pohybové hry, 

• tvorivé dielne, 

• kooperatívne hry, 

• zážitkové učenie, 

• individuálny prstup, 

• manipulácia, 

• rozhovor, 

• praktická činnosť, 

• zážitkové učenie, 

• hra. 

 

 

 

Odborná literatúra pre učiteľov: 

• Sviatky a tradície v 

materskej škole I. RAABE  

• Svet škôlkara RAABE 

• Štátny vzdelávací program 

pre predprimárne 

vzdelávanie v materských 

školách (2016)  

• Metodiky pre vzdelávacie 

oblasti: Človek a svet práce 

(témy remesiel a nástrojov) 

a Človek a spoločnosť (pre 

tému Slovensko a symboly),  

 

Doplnková literatúra pre deti: 

• Riekanky a básničky pre 

veselé detičky: povolania a 

remeslá  

• Slovenský detský rok 

• Džbány, košíky, medovníky 

• Moje Slovensko 

• Hrady, zámky a kaštiele 

Slovenska 

• Remeslo má zlaté dno 

 

Učebné pomôcky:  

• nástenná mapa SR 

• štátne symboly SR 

• masky a kostýmy, 

• hudobné nástroje, 

• výtvarný materiál, 

• interaktívna tabuľa, 

• program Alfík, 

• slovenská hymna, 

• detský offov inštrumentár, 

• škrabošky, kostýmy, 

• plastelína, 

• výtvarný materiál, 

• tupé ihly, nite, 

• včielka Bee-bot. 
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Obsahový celok MAREC  
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Charakteristika obsahového celku 

 

Obsahový celok „Kde bolo, tam bolo“ je zameraný na rozvoj predčitateľskej gramotnosti, 

komunikačných schopností, estetického cítenia, fantázie a pozitívneho vzťahu detí ku knihe, 

literatúre a prírode. Témy sú koncipované tak, aby sa prirodzene dopĺňali a vytvárali u detí 

ucelený systém poznatkov, jazykových zručností a estetického vnímania. 

 

Téma „Kamarátka kniha“ uvádza deti do sveta literatúry, v rámci ktorej nadobúdajú 

poznatky o tom, ako kniha vzniká, s pojmami spisovateľ, ilustrátor, učia sa vnímať ilustrácie a 

text. Počas návštevy miestnej knižnice sa deti oboznamujú s prostredím knižnice, knihami, 

prácou knihovníka a významom čítania pre človeka. Prostredníctvom zážitkového učenia 

získavajú pozitívny vzťah ku knihám, literatúre a kultúrnym hodnotám 

 

Téma „Kde sa piesok lial a voda sypala“ ponúka stretnutie s rozprávkovým svetom, deti 

sa učia rozlišovať realitu a fantáziu, pomenovať postavy, prostredie a dej. Vstupujú do sveta 

detskej literatúry, rozprávok a poézie. Rozvíja sa schopnosť počúvať text s porozumením, 

reprodukovať jeho obsah, uvedomovať si morálne hodnoty. S pomocou kníh deti vyjadrujú 

svoje pocity, zážitky a nadobúdať nové vedomosti primerane vekovým osobitostiam. 

 

Téma „Mám básničku na jazýčku“ rozvíja zvukovú stránku jazyka: rytmus, rým, 

výslovnosť, pamäť. Prostredníctvom jazykových hier, dramatizácie, recitácie krátkych básní 

podporujeme rozvoj slovnej zásoby, pamäti, predstavivosti, kultivovaného jazykového prejavu 

detí. Najmä hudobné a výtvarné aktivity podporujú tvorivosť, estetické cítenie, predstavivosť a 

schopnosť vystupovať  pred kolektívom. 

 

Téma „Prví poslovia jari“ prepája literárne témy s reálnym svetom, kde deti pozorujú 

prírodu, znaky jari, budujú environmentálne postoje a zelené kompetencie. Vysádzajú vlastné 

rastlinky, pozorujú podmienky rastu, zapájajú sa do starostlivosti o ne aj o priestory školského 

dvora. Outdoorové aktivity vštepujú deťom vedomie, že sú súčasťou veľkého ekosystému. 

Zbierajú prírodniny na školskom dvore a oboznamujú sa so základmi kompostovania, 

využívajú detské pracovné náradie. Vzťah k prírodnému okoliu u detí rozvíjame najmä počas 

pobytu von, kde deti triedia prírodniny a vytvárajú Land-art obrázky, kde sa spája vnímavosť, 

zmysel pre krásu, fantázia a tvorivosť. 
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Stratégie VVČ Učebné zdroje: 

Metódy a postupy: 

• práca s knihou, 

• recitácia, 

• dramatizácia, 

• jazykové hry, 

• tvorivé dielne, 

• zážitkové učenie, 

• individuálny prístup, 

• rozhovor, 

• pozorovanie, 

• výtvarné a pracovné činnosti, 

• zážitkové učenie, 

• skupinová činnosť, 

• kooperatívne hry. 

 

 

Odborná literatúra pre učiteľov: 

• Uplatnenie digitálnych technológií 

naprieč vzdelávacími oblasťami ŠVP 

pre predprimárne vzdelá-vanie v MŠ 

(str.6-10) 

• Ekológia a príroda – KAFOMET 

• Predčitateľská gramostnosť RAABE 

• Grafomotorika v materskej škole 

• Rozvíjanie grafomotoriky 

v predškolskom veku 

• Počiatočné čítanie a písanie detí 

predškolského veku 

• Piesne, hry a riekanky 

• Školka hrou - JAR 

 

Doplnková literatúra pre deti: 

• Veršovaná abeceda 

• Danka a Janka 

• O psíčkovi a mačičke 

• O Guľkovi Bombuľkovi 

• Vo veršoch sa ľahko ráta 

• Klasické rozprávky 

• Pinocchio a iné rozprávky 

 

Učebné pomôcky:  

• digitálne stoly, 

• didaktická pomôcka – rozprávky 

(pexeso, obrázky A5 na časovú 

postupnosť deja, veľký obraz A1 

rozprávky) 

• maňušky a  kostýmy zvierat 
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Obsahový celok APRÍL 
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Charakteristika obsahového celku 

 

Obsahový celok „Príroda sa prebúdza“ je zameraný na poznávanie jarnej prírody, 

environmentálnu výchovu, ochranu životného prostredia a rozvoj bádateľských schopností detí. 

Prostredníctvom tematických okruhov sa deti oboznamujú s tradíciami spojenými so sviatkami 

jari (Veľkou nocou), zmenami v prírode počas jarného obdobia (rastom rastlín, životom 

živočíchov a významom ochrany prírody pre človeka).  

 

Téma „Bocian letí, jar sa vráti“ je neoddeliteľne prepojená s pozorovateľnými zmenami 

v prírode a jarou. Priame pozorovanie, environmentálne vychádzky, experimentovanie a 

zážitkové učenie vedú deti k vytváraniu pozitívneho vzťahu k prírode a životnému prostrediu. 

Deti vnímajú a opisujú procesy a zmeny v prírode s pomocou učiteľky objavujú zákonitosti 

a súvislosti v nej. 

 

Téma „Veľká noc“ je prepojená s minulosťou a tradíciami spojenými so sviatkami jari. 

Prostredníctvom komunitných kruhov, prosociálnych hier a skupinových aktivít sa deti učia 

spolupracovať, rešpektovať potreby ostatných a vytvárať pozitívne sociálne vzťahy. 

 

Téma „Cesta vody, magnetizmus“, v rámci tohto týždňa deti realizujú jednoduché pokusy 

a experimenty, prostredníctvom ktorých objavujú cestu vody, vlastnosti vody a magnetizmus. 

Bádateľské aktivity podporujú rozvoj logického myslenia, zvedavosti, pozorovacích schopností 

a schopnosti samostatne objavovať nové poznatky. Deti získavajú skúsenosti prostredníctvom 

priamej manipulácie s predmetmi, experimentovania a objavovania súvislostí v prírode a okolí. 

 

Téma „Naša Zem, vesmír“ upriamuje pozornosť deťom základné poznatky o prírode. 

Aktivity realizované pri príležitosti Dňa Zeme, ktoré vedú deti k environmentálnemu cíteniu, 

ochrane prírody, triedeniu odpadu a uvedomovaniu si významu starostlivosti o našu planétu. 

Prostredníctvom rozhovorov, hier, praktických činností a environmentálnych aktivít získavajú 

deti základné poznatky o ochrane životného prostredia a ekologickom správaní.  

 

Téma „Na rozkvitnutej lúke“ približuje deťom liečivú silu prírody. Spoznávajú niektoré 

druhy liečivých rastlín, ich vzhľad, a účinky na zdravie človeka. Svoje vedomosti prehlbujú 

a vyjadrujú vo výtvarných, hudobných, dramatických činnostiach. Rozmanité aktivity 

podporujú rozvoj environmentálneho cítenia, enviromentálnych kompetencií, tvorivosti, 

komunikácie, spolupráce a pozitívneho emocionálneho prežívania. Tento čas je príležitosťou 

na intenzívnejšie trávenie času v prírode, spoznávaním jej zákonitostí v priamom kontakte 

s ňou. 
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Stratégie VVČ Učebné zdroje: 

Metódy a postupy: 

• zážitkové učenie, 

• experimentovanie, 

• bádateľské aktivity, 

• environmentálne vychádzky, 

• projektové učenie, 

• komunitné aktivity, 

• pohybové hry, 

• kooperatívne aktivity, 

• individuálny prístup, 

• práca s digitálnymi technológiami, 

• rozhovor, 

• pozorovanie. 

 

 

Odborná literatúra pre učiteľov: 

• Uplatnenie digitálnych technológií 

naprieč vzdelávacími oblasťami ŠVP 

pre predprimárne vzdelávanie v MŠ 

(str. 14-15, 16-18) 

• Sviatky a tradície – KAFOMETÍK 

• Rok v sviatkoch, G. Droppová 

• Slovenský detský rok 

• Vesmír – KAFOMETÍK 

• Letíme do vesmíru RAABE 

• Život v lese, pri voden, na kúke – 

KAFOMETÍK 

• Ekológia a príroda – KAFOMETÍK 

• Piesne, hry a riekanky 

• Hurá von, škôlkari! Zober ma von 

• Aktivity - Take me out project 

Outdoorová edukácia v materskej škole 

 

Doplnková literatúra pre deti: 

• Kvapka Kajka 

• Ella v bylinkovej záhrade 

• Kuk pod okienko STROMY 

• Malý sprievodca prírodou – Stromy 

• Stromy, listy, kvety a semená 

• Môj zošit pozorovaní a aktivít – 

Stromy 

• Tajomstvá stromov 

• Prvá kniha hier s prírodou 

 

Učebné pomôcky:  

• prírodniny, magnety, lupy 

• voda a nádoby na experimenty, 

• interaktívna tabuľa, 

• digitálne interaktívne stoly, 

• Albi perá a interaktívne knihy, 

• športové pomôcky, 

• pracovné listy, 

• výtvarný materiál, 

• magnetické skladačky, rybičky, 

•  Bee-bot, HUE HD kamera. 

 

https://takemeoutproject.eu/sk/aktivity/
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Obsahový celok MÁJ 
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Charakteristika obsahového celku 

 

Obsahový celok „Zvieratkovo“ je zameraný na poznávanie živočíchov, spôsobu ich 

života v prirodzenom prostredí a vytváranie pozitívneho vzťahu detí k prírode a živým 

organizmom. Prirodzene vytvára priestor na realizáciu environmentálnej výchovy. Dieťa môže 

v okolí materskej školy pozorovať živočíchov v ich prirodzenom prostredí a budovať základy 

ochranárskych postojov. 

 

Počas témy „Na dvore býva“ sa deti oboznamujú s domácimi a hospodárskymi 

zvieratami, ich mláďatami, spôsobom života či ich úžitkom pre človeka. Prostredníctvom hry, 

hudobno-pohybových činností, piesní, riekaniek, zážitkových aktivít či pozorovaním 

prirodzene spoznávajú charakteristické znaky jednotlivých živočíchov, rozdielnosť v potrave 

a pohybe, životný cyklus niektorých živočíchov a ich význam pre prírodu a človeka. 

 

Téma „Mamičke a ockovi z lásky“ je zameraná na vzťahovú výchovu a s tým súvisiace 

sviatky Dňa matiek a Dňa rodiny. Pozornosť je venovaná upevňovaniu citových väzieb detí 

k rodičom. Prostredníctvom rozhovorov, hudobných a výtvarných činností vyjadrujú svoje city, 

lásku a úctu k svojim rodičom. Snahou materskej školy je v tomto čase vytvárať priestor na 

upevňovanie spolupráce s rodičmi prostredníctvom spoločných aktivít. Hudobné a výtvarné 

činnosti rozvíjajú u detí tvorivosť, hudobné cítenie, jemnú motoriku, estetické cítenie ale aj 

schopnosť vyjadrovať svoje emócie. 

 

Téma  „Ukrytí na  lúke“ je  zameraná na  rozširovanie poznatkov detí o drobných 

živočíchoch žijúcich na lúke. Prostredníctvom hry, hudobno-pohybových činností, piesní, 

riekaniek, zážitkových aktivít či pozorovaním dieťa prirodzene spoznáva charakteristické 

znaky jednotlivých živočíchov, rozdielnosť v potrave a pohybe, životný cyklus niektorých 

živočíchov a ich význam pre prírodu a človeka. Prostredníctvom zážitkového učenia pozorujú 

vývojové štádia motýľa v motýlej farme, čím získavajú konkrétnu predstavu o procese premeny 

od vajíčka až po dospelého jedinca. Návšteva včelára poskytuje deťom možnosť pozorovať 

včely z tesnej blízkosti, spoznať včelie produkty, oboznámiť s významom včiel pre prírodu 

a človeka. Pozorujú prácu včelára a predmety, ktoré využíva pri starostlivosti o včelstvo 

 

Téma „Pri potoku“ približuje deťom život vo vode a v jej okolí. Aj tu sa deti oboznamujú 

so životným cyklom vybraných druhov zvierat hravou a im blízkou formou – hrou. Rôzne 

pohybové a výtvarné aktivity podnecujú u detí zvedavosť. Aj tieto poznatky prispievajú k 

budovaniu environmentálneho cítenia detí, podnecujú zvedavosť a úctu k prírode . Cieľom je 

poskytnúť deťom základy zodpovedného a ochranárskeho správania k prírode a živočíchom.  
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Stratégie VVČ Učebné zdroje: 

Metódy a postupy: 

• komunitné aktivity, 

• zážitkové učenie, 

• hudobno-pohybové hry, 

• pohybové aktivity, 

• kooperatívne hry, 

• tvorivé dielne, 

• práca s digitálnymi technológiami 

motivačný rozhovor o živočíchoch, 

• zážitkové učenie a učenie 

prostredníctvom priamej skúsenosti, 

• opis obrázkov, prírodnín a situácií, 

• vytváranie zvieracích rodín,  

• čítanie rozprávok, básní a riekaniek 

o živočíchoch a rodine,  

• pozorovanie živočíchov v ich 

prirodzenom prostredí,  

• rozhovor o rodičoch, 

• spolupráca rodiny a materskej školy,  

• detské ľudové hry, piesne a hudobno-

pohybové hry, 

• environmentálne hry  

• výtvarné a pracovné činnosti,  

• tematická vychádzka v okolí 

materskej školy, 

• nácvik básni, piesní a tancov, 

• dramatizácia, 

• pohybové a športové aktivity, 

• kooperatívne učenie. 

• rozhovor, 

• opis, 

• vysvetľovanie, 

• pozorovanie, 

• demonštrácia, 

• hra,  

• praktická činnosť, 

• dramatizácia. 

Odborná literatúra pre učiteľov: 

• Štátny vzdelávací program pre 

predprimárne vzdelávanie 

v materskej škole, 

• Školský vzdelávací program pre 

predprimárne vzdelávanie,   

• Predškolská výchova – časopis  

 

 

Doplnková literatúra pre deti: 

• Hmyzí hotel 

• Spomaľ a pozoruj 

• Hmyz a pavúky 

• Veselé rozprávky o zvieratkách 

• Rozprávky na dobrú noc – 

o zvieratkách 

• Zoznámte sa so zvieratkami 

• O psíčkovi a mačičke 

 

Učebné pomôcky:  

• obrázkové karty so živočíchmi, 

• tematické plagáty a nástenné obrazy, 

• pracovné listy, 

• audio nahrávky zvukov živočíchov  

• lupa, 

• mikroskop, 

• modely domácich a hospodárskych 

zvierat, 

• modely hmyzu 

• modely živočíchov žijúcich vo vode 

a pri potoku, 

• motýlia farma (podľa možností MŠ), 

• prírodniny, 

• výtvarný a pracovný materiál,  

• detské hudobné nástroje, 

• Albi pero 

• včielka Bee-bot,  

• slimáčik Qobo, HUE HD kamera. 
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Obsahový celok JÚN 
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Charakteristika obsahového celku 

 

Obsahový celok „Leto plné zábavy“ je zameraný na radostné prežívanie záveru školského 

roka, upevňovanie získaných vedomostí, rozvoj sociálnych vzťahov, multikultúrneho cítenia a 

poznávanie sveta zvierat a letného obdobia. Prostredníctvom tematických okruhov deti 

spoznávajú rozmanitosť sveta, učia sa tolerancii, spolupráci a pozitívnemu vzťahu k iným 

kultúram a národnostiam. 

 

Téma „Deti sveta“ je inšpirovaná  Medzinárodným dňom detí. V rámci nej je tradične 

organizovaný výlet, pre mladšie deň plný zábavy. Deti si prostredníctvom hier a pohybových 

aktivít rozvíjajú komunikáciu, spoluprácu, empatiu a pozitívne sociálne vzťahy. Náramky 

priateľstva podporujú rozvoj jemnej motoriky aj schopnosť obdarovať druhého. 

Prostredníctvom príbehov  „Vnímajkovia“ sa deti učia vcítiť do druhých, vnímať a prijímať 

odlišnosť. 

 

V tematickom okruhu „Exotické zvieratá“ sa oboznamujú so životom zvierat žijúcich v 

rôznych častiach sveta, ich prirodzeným prostredím a významom ochrany prírody. Súčasťou 

obsahového celku je aj výlet do zoologickej záhrady, počas ktorého deti získavajú nové 

poznatky prostredníctvom priameho pozorovania a zážitkového učenia. 

  

Tematický okruh „Ej leto, leto“ je zameraný na poznávanie znakov letného obdobia, 

ochranu zdravia počas leta, bezpečné správanie pri pobyte na slnku a rozvoj pohybových 

schopností prostredníctvom letných hier, pohybových aktivít a súťaží. 

 

„Hurá na prázdniny“ je bezprostrednou prípravou na leto a s ním spojené aktivity. Deti si 

v rámci témy zrekapitulujú prežitý rok, čo spolu v triede zažili, čo sa naučili. Je to priestor na 

zhodnotenie a oživenie pekných spomienok prežitých v škôlke. Rozlúčka s predškolákmi je 

spojená s vystúpením detí, kde svoje schopnosti, vedomosti a zručnosti získané počas školského 

roka. Ďalšou aktivitou pre deti odchádzajúce do ZŠ je „Noc škriatkov“. Po ukončení prevádzky 

MŠ deti hľadajú „poklad“ a tak získavajú pocit spolupatričnosti a schopnosť spolupráce. 

 

Bodkou za školským rokom je téma ktorá nesie názov „Zahrajme sa spolu“. Kladie sa 

dôraz na voľné hry detí a pozitívne prežívanie posledných dní v danom školskom roku. Je 

zameraná najmä na upevňovanie pozitívnych vzťahov detí v kolektíve. 
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Stratégie VVČ Učebné zdroje: 

Metódy a postupy: 

• komunitné aktivity, 

• zážitkové učenie, 

• dramatizácia, 

• hudobno-pohybové hry, 

• pohybové aktivity, 

• tvorivé dielne, 

• individuálny prístup, 

• rozhovor, 

• pozorovanie, 

• aktivizujúce metódy, 

• práca s digitálnymi technológiami. 

 

 

 

Odborná literatúra pre učiteľov: 

• Prosociální činnosti v předškolním 

vzdělávaní RAABE 

• Vnímajkovia (kniha a CD) 

• Ako sa slušne správať 

• Pohybové hry detí predškolského 

veku 

• Piesne, hry a riekanky 

• Škôlka hrou – LETO 

• Počiatočné čítanie a písanie detí 

v predškolskom veku –  Rokus 

• Vnímajkovia 

 

 

Doplnková literatúra pre deti: 

• Žirafie rozprávky 

• Kto na teba čaká v mori? 

• Encyklopédia zvierat 

• Veľká kniha o divokých tvoroch 

• Nečakané priateľstvá, alebo ako si 

zvieratá a rastliny pomáhajú 

• Animálium 

 

 

Učebné pomôcky:  

• interaktívna tabuľa, 

• program Alfík, 

• digitálne interaktívne stoly, 

• Albi perá a interaktívne knihy, 

• výtvarný materiál, 

• hudobné nástroje, 

• športové pomôcky, 

• kostýmy a rekvizity, 

• knihy a obrázkový materiál, 

• pracovné listy. 
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IV. Systém podpory detí v súlade s princípmi inkluzívneho   

vzdelávania 
 

V rámci princípov výchovy a vzdelávania podľa školského zákona sa naša materská škola 

hlási aj k princípom inkluzívneho vzdelávania, ktoré je uskutočňované na základe rovnosti 

príležitostí, rešpektovania výchovno-vzdelávacích cieľov, potrieb, individuálnych osobitostí 

a aktívneho zapojenia všetkých žiakov do výchovy a vzdelávania v spolupráci s pedagógmi, 

asistentmi a zamestnancami, rodičmi, zriaďovateľom, radou školy a centrom poradenstva 

a prevencie. 

 Naša materská škola je otvorená pre vzdelávanie všetkých detí predškolského veku. 

Vytvára podmienky na zabezpečenie inkluzívneho vzdelávania tak, aby každé dieťa prijaté do 

materskej školy malo možnosť plnohodnotne sa zapájať do výchovno-vzdelávacej činnosti v 

súlade so svojimi individuálnymi potrebami, schopnosťami, záujmami, zdravotným stavom, 

vývinovým tempom a rodinným zázemím. Chceme tak zabezpečiť rovný prístup k vzdelávaniu 

pre všetky deti, primeraný rozvoj ich schopností, dosiahnutie primeraného vzdelania a ich 

primerané začlenenie do spoločnosti. 

 

Materská škola poskytuje: 

• pedagogickú podporu deťom priamo v triede, 

• individuálnu podporu deťom podľa ich potrieb, 

• podporu adaptácie detí na prostredie materskej školy, 

• spoluprácu s rodičmi a zákonnými zástupcami detí, 

• spoluprácu s poradenskými zariadeniami a odborníkmi, 

• podporu rozvoja sociálnych vzťahov, tolerancie a vzájomného rešpektu medzi deťmi. 

 

Pedagogická podpora detí v triede je poskytovaná v priebehu celého pobytu dieťaťa 

v materskej škole. Realizuje sa prostredníctvom pedagogickej diagnostiky, využívania 

aktivizujúcich metód a uplatňovaním diferencovania výchovno-vzdelávacích činností. 

Rešpektuje tempo učenia každého dieťaťa a vytvára podnetné a podporné prostredie pre 

harmonický rozvoj osobnosti každého dieťaťa. Systematicky sleduje pokrok detí, 

individuálnym prístupom  vo výchovno-vzdelávacom procese reaguje na ich aktuálne potreby. 

Prijíma, poskytuje a priebežne sleduje efektivitu podporných opatrení. Vytváraním podmienok 

na rozvoj kompetencií detí (sociálnych, pohybových, emocionálnych, komunikačných, 

poznávacích), podporuje pozitívnu klímu v triede. 

 

Individuálna podpora detí v triede vychádza z rešpektovania každého dieťaťa vzhľadom 

na jeho výchovno-vzdelávacie potreby, vývinové osobitosti, zdravotný stav, nadanie, alebo 

aktuálnu životnú situáciu.  Je uskutočňovaná v spolupráci so zákonnými zástupcami, prípadne 
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ďalšími odborníkmi s ktorými materská škola spolupracuje. Podľa aktuálnych možností, do 

výchovno-vzdelávacieho procesu vstupujú aj pedagogickí asistenti. Na základe pedagogickej 

diagnostiky (prípadne ďalšej diagnostiky) uplatňuje navrhované podporné opatrenia primerané 

potrebám dieťaťa, diferenciáciu vzdelávacích činností, metód, foriem, využívanie názorných 

pomôcok, rozvoj silných stránok dieťaťa a priebežnú úpravu poskytovanej podpory. 

Materská škola rešpektuje individualitu každého dieťaťa, podporuje pozitívnu sociálnu 

klímu a bezpečné prostredie, vytvára podmienky na spoluprácu rodiny a školy, prevenciu 

diskriminácie, segregácie a sociálno-patologických javov. Aby sa dieťa cítilo prijaté a malo 

možnosť rozvíjať svoj potenciál, realizuje preventívne opatrenia. Tie zahŕňajú úsilie o tvorbu 

prostredia založeného na úcte, dôvere, spolupráci a rešpektovaní druhých, uplatňovanie 

jednotných pravidiel správania v triede, podporu prosociálneho správania, sociálno-

emocionálneho učenia a schopnosti riešiť konflikty. Neodmysliteľnou súčasťou je 

monitorovanie sociálnej klímy a prijímanie opatrení na predchádzanie prejavov nevhodného 

správania (vylučovania, diskriminácie, šikanovania a pod.).   

Vytvárame také podmienky, kde sa deti vzdelávajú spoločne v prirodzených skupinách, 

organizácia tried a aktivít nevedie k oddeľovaniu detí (podľa schopností, zdravotného 

znevýhodnenia, sociálneho a kultúrneho prostredia). Vzdelávacie aktivity, obsah, metódy, 

formy práce a tempo činností prispôsobujú učiteľky tak, aby sa mohlo zapojiť každé dieťa.  Deti 

učia spolupracovať, riešiť konflikty nenásilným spôsobom a rozvíjajú sa sociálno-emocionálne 

kompetencie. Učiteľky včasnou pedagogickou intervenciou predchádzajú prejavom a vzniku 

diskriminačného správania, podporujú rozvoj pozitívnych rovesníckych vzťahov priebežným 

zaradzovaním kooperatívnych hier a spoločných aktivít, ktoré posilňujú pocit spolupatričnosti. 

Zákonní zástupcovia sú pozvaní spoluvytvárať inkluzívne a rešpektujúce prostredie a vytvárať 

ho spolu s učiteľmi a ďalšími odborníkmi.  

 

Vlastný systém podpory detí je založený na včasnom rozpoznávaní individuálnych 

potrieb dieťaťa materská škola zabezpečuje v týchto krokoch: 

1. vstupné poznanie dieťaťa – rozhovor so zákonnými zástupcami na získanie 

základných informácií o dieťati (zdrav. stave, záujmoch a pod.) 

2. pedagogické pozorovanie – adaptácie dieťaťa, jeho hry, komunikácie, motoriky, 

sociálnych vzťahov, samostatnosti 

3. poskytovanie podpory v triede -  prispôsobenie náročnosti úloh, individuálne 

vysvetlenie a pomoc, využitie vizuálnej podpory a motivácie, priestor na upevňovanie 

zručností, podpora silných stránok dieťaťa 

4. spolupráca so zákonnými zástupcami – pravidelné informovanie o pokrokoch dieťaťa, 

spoločné hľadanie postupov podpory, v prípade pretrvávajúcich ťažkostí odporučenie 

ďalšej odbornej konzultácie 

5. spolupráca s odborníkmi – konzultácie, uplatňovanie navrhovaných podporných 

opatrení  

6. vyhodnocovanie podpory – prehodnotenie účinnosti a podľa potreby úprava 

podporných opatrení, pravidelné hodnotenie pokroku dieťaťa 
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Dieťa so zdravotným znevýhodnením sa vzdeláva podľa školského vzdelávacieho 

programu školy. Ak jeho špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby neumožňujú, aby sa 

vzdelávalo podľa školského vzdelávacieho programu, dieťa sa vzdeláva podľa individuálneho 

vzdelávacieho programu vypracovaného v súlade s odporúčaniami zariadenia poradenstva a 

prevencie a s informovaným súhlasom zákonného zástupcu dieťaťa. Deťom so zdravotným 

znevýhodnením sa v súlade s princípmi inkluzívneho vzdelávania a odporúčaniami zariadenia 

poradenstva a prevencie poskytujú rôzne formy špecifickej pedagogickej a odbornej podpory a 

intervencie . 

Cieľom inkluzívneho systému podpory je, aby každé dieťa mohlo naplno rozvíjať svoj 

potenciál a byť aktívnou súčasťou školského kolektívu bez ohľadu na svoje znevýhodnenie 

alebo odlišnosti. 

 

V. Stratégia digitálnej transformácie 
 

Digitálna transformácia v materskej škole predstavuje premyslené a veku primerané 

využívanie digitálnych technológií ako prirodzenej súčasti výchovno-vzdelávacieho procesu. 

Jej cieľom je rozvíjať digitálne kompetencie detí, podporovať ich tvorivosť, kritické myslenie, 

riešenie problémov a bezpečné správanie v digitálnom prostredí. Deti sa učia využívať 

technológie zmysluplne, tvorivo a v súlade s reálnym svetom prostredníctvom hry, objavovania 

s využitím digitálnych aj nedigitálnych pomôcok pričom sa uplatňuje personalizovaný 

a inkluzívny prístup, ktorý rešpektuje individuálneho potreby dieťaťa a dbá na ochranu jeho 

fyzického a psychického zdravia. 

 

 Učitelia vytvárajú bezpečné a podnetné prostredie pre rozvoj týchto kompetencií a v 

spolupráci s rodičmi podporujú zdravý a zodpovedný vzťah detí k digitálnym technológiám. 

 

Digitálne kompetencie v predškolskom veku: 

1. Oboznámenie sa s digitálnymi technológiami 

2. Odvaha skúšať digitálne technológie 

3. Používanie digitálnych technológií 

4. Kritický a zodpovedný prístup k digitálnym technológiám 

5. Etická mediálna kompetencia 

6. Riešenie problémov pomocou digitálnych technológií 

7. Byť tvorcom, nie iba konzumentom digitálnych technológií 

 

Materská škola si stanovuje jasné a realistické ciele, spôsob ich priebežného hodnotenia 

a dlhodobú víziu rozvoja digitálnej kultúry školy v súlade s aktuálnymi podmienkami školy 

a spoločenskými potrebami. 

 

Naša materská škola prirodzene reaguje na zmeny modernej spoločnosti a postupne 

využíva digitálne technológie tak, aby boli prínosom pre deti, pedagógov aj rodičov. Digitálne 
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technológie vnímame ako pomocníka pri učení, komunikácii a rozvíjaní zručností detí 

primerane ich veku. 

Deti sa v materskej škole stretávajú s digitálnymi pomôckami hravou a bezpečnou 

formou. Prostredníctvom interaktívnych aktivít, edukačných hier, interaktívnej tabule či 

tabletov si rozvíjajú logické myslenie, tvorivosť, pozornosť a základné digitálne zručnosti. 

Všetky aktivity sú prispôsobené veku detí a realizujú sa v primeranom rozsahu tak, aby zostal 

zachovaný dostatok pohybu, hry, sociálneho kontaktu a priameho poznávania sveta. 

Dôležitou súčasťou digitálnej transformácie je aj bezpečnosť. Deti vedieme k základom 

bezpečného správania v digitálnom prostredí, k rešpektu, spolupráci a zodpovednému 

používaniu technológií. 

Pedagogickí zamestnanci si pravidelne rozširujú svoje vedomosti a zručnosti v oblasti 

digitálnych technológií na základe autoevalvácie digitálnych kompetencií. Svoje skúsenosti 

a poznatky si vymieňajú v rámci pedagogických stretnutí, vďaka ktorým využívajú moderné 

metódy vo vzdelávaní detí.  

Digitálne technológie nám zároveň pomáhajú zlepšovať komunikáciu s rodičmi. 

Prostredníctvom elektronickej komunikácie, webového sídla školy alebo digitálnych oznamov 

poskytujeme rodičom aktuálne informácie o dianí v materskej škole, aktivitách a podujatiach. 

Cieľom našej stratégie digitálnej transformácie je vytvárať moderné, bezpečné a podnetné 

prostredie, v ktorom sa deti prirodzene pripravujú na život v súčasnej spoločnosti a zároveň si 

zachovávajú radosť z hry, 

Materská škola uplatňuje princípy digitálnej transformácie vo výchovno-vzdelávacom 

procese, riadení školy a komunikácii so zákonnými zástupcami detí v súlade so Štátnym 

vzdelávacím programom pre predprimárne vzdelávanie a s cieľmi moderného inkluzívneho 

vzdelávania. 

Cieľom je rozvíjať digitálne kompetencie detí primerane ich veku, podporovať digitálnu 

gramotnosť pedagogických zamestnancov a efektívne využívať digitálne technológie pri 

edukácii, komunikácii a administratíve školy. 
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Stratégie dosahovania digitálnych kompetencií v predškolskom veku 

 

1. Materská škola vytvára podmienky pre oboznamovanie detí s digitálnymi 

technológiami, ich rozpoznávanie, porozumenie ich základnému významu a účelu 

využívania prostredníctvom pozorovania, ukážok a hry. 

       mediálna výchova, hrové učenie 

 

2. Materská škola vytvára podmienky pre rozvíjanie odvahy detí skúšať digitálne 

technológie, objavovať ich prostredníctvom vlastnej aktivity a získavať skúsenosti 

učením pokusom a omylom. 

zážitkové učenie, programovanie včielky Bee-bot, Slimáčika Qobo, HUE HD kamera 

 

3. Materská škola vytvára podmienky pre rozvíjanie schopnosti detí primerane používať 

digitálne technológie, ovládať základné funkcie digitálnych zariadení a využívať ich 

priučení, objavovaní a hre. 

bádateľsky orientované učenie 

   

4. Materská škola vytvára podmienky pre rozvíjanie kritického myslenia a zodpovedného 

prístupu detí k digitálnym technológiám, porozumenie rozdielu medzi realitou 

a digitálnym obsahom a uvedomovanie si významu pravdivých informácií. 

„modelovanie učiteľom“, spolupráca/informovanie rodičov, kritické myslenie 

   

5. Materská škola vytvára podmienky pre rozvíjanie etického a zodpovedného správania 

detí v digitálnom prostredí, rešpektovanie súkromia druhých, dodržiavanie pravidiel 

slušnej komunikácie a osvojovanie si základných princípov digitálnej etiky. 

etická mediálna kompetencia, modelovanie učiteľom, zážitková etika 

   

6. Materská škola vytvára podmienky pre rozvíjanie schopnosti detí riešiť problémy, 

uplatňovať logické a algoritmické myslenie, plánovať postupy a spolupracovať pri 

hľadaní riešení úloh. 

kooperatívne učenie, problémové učenie 

   

7. Materská škola vytvára podmienky pre aktívnu tvorbu digitálneho obsahu deťmi, 

rozvíjanie ich kreativity, tvorivosti a schopnosti využívať digitálne technológie na 

vyjadrovanie vlastných nápadov, skúseností a zážitkov. 

tvorivé učenie, projektové učenie 
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